SEL DU PAYS D'YVETOT
chez Madame Brigitte GUGGENBUHL
48 immeuble “lle de France”
rue Pierre Mendés France 76190 - YVETOT
® 02-35-95-17-03
seldupaysdyvetot@orange.fr
contact: Franck GROS
www.seldupaysdyvetot.com

- LETTRE AUX FUTURS ADHERENTS -

Pour changer...Echangeons !!!

Bonjour,

Vous avez fait la démarche de contacter le SEL du PAYS d'YVETOT et nous vous en

remercions.

Voici quelques informations.

Le SEL a été crée en novembre 2006 et les adhésions se précisent pendant le premier

trimestre 2008 pour atteindre fin 2008 une quarantaine de « sélistes »

Les échanges se font d'une fagon, dirons-nous, plus ou moins informelle. lls couvrent des

domaines bien différents tels que le bricolage, le jardin, la cuisine et nous avons toujours

du mal aujourd’hui a comptabiliser les échanges en épis ( monnaie virtuelle de

I'association).

Des activités collectives sont organisées notamment

- Un atelier mémoire mensuel (3éme jeudi du mois dans les locaux de l'association
GINCAUX a Yvetot) qui réunit une dizaine de personnes autour de jeux de réflexion,
de concentration et d'attention.

- Des rencontres culinaires avec l'objectif d'échanger des recettes et des savoir-faire
dans la perspective des fétes (Paques, Noél....)

- Des sorties conviviales organisées selon des propositions d'adhérents. (Rallye
pédestre, Visite parc zoologique, randonnées pédestres ou vélo....)

Ces activités ont un impact non négligeable sur la connaissance de l'autre, la relation de

confiance entre les membres avec comme outil principal : |a parole

»>Les échanges s'effectuent suite a une démarche individuelle:
« Je suis intéréssé(e) par ton savoir-faire en électricté, je souhaiterais tes conseils »
Le SEL ne se substitue en aucun cas aux professionnels et aux artisans

»Le SEL est représenté et participe au réseau de partenaires sociaux, associatifs d'Yvetot
et de sa région. (Rétimare en féte, réseau « Prévention santé du pays de caux maritime »
GINCAUX, comités de quartiers, CCAS, Centre meédico-psychologique).

»L'adhésion est de 15 € par année; cela permet de couvrir les frais de logistique et de
communication. La mairie d'Yvetot alloue depuis deux ans une subvention a notre
association.

»Notre souci actuel est la recherche d'un local afin d'y assurer une permanence
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hebdomadaire et de pouvoir posséder un endroit afin de répondre a des demandes
ponctuelles (initiations a des activités artistiques, créatives ou des rencontres autour de
jeux de société ou de discussions sur des sujets choisis)

»La liste des adhérents est communiquée a chacun et n'apparait pas sur le site.

»Le catalogue est en « refonte » en fonction des nouveaux cotisants et des départs
éventuels. Il est communiqué a tous avec les références des « offreurs et des
demandeurs » qui peuvent ainsi se mettre en relation les uns avec les autres. Il est
demandé (sans grande conviction mais avec insistance) de prévenir le bureau de la nature
des échanges effectués avec date et temps horaire. La monnaie du SEL du Pays d'Yvetot
est I'épi. 60 épis correspondent a 60 minutes d'échanges; c'est pas compliqué et
pourtant...Chaque nouvel adhérent se voit offrir un cadeau de 500 épis au moment de son
adhésion.

Voila, globalement, une présentation du SEL DU PAYS D'YVETOT. Il est évident que
nous restons a votre disposition, et si notre démarche vous intéresse, pour un rendez-
VOus.

N'hésitez pas !

Et dans cette perspective, sélidairement.

La Présidente
Brigitte GUGGENBUHL



